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治療･処置

薬剤

〔点滴/注

射〕

検査

清潔

排泄･安静

度・リハビ

リ

＊状態によって変わることがあります。

【説明看護師】                                       東京都港区三田1-4-17   東京都済生会中央病院   TEL (03) 3451 8211

病院食が出ます。

・退院の際は退院療養計画書

と次回外来予約票をお受け取

りください。

・退院処方がある場合は、薬

剤師より薬の説明をします。

必要に応じて採血、尿検査などがあります。

創部の洗浄後軟膏を塗布します。

//

痛みが強い時は痛み止めを準備していますので、看護師に声

をかけてください。

食事

院内であれば制限はありません。

/　～ 　/

日　時
入院日

・シャワー浴ができます。

・制限はありませんが医師の指示により変更になる場合があります。

抗ウィルス薬の点滴を行います。

・入院中は医師の指示のもと

内服して頂きますので、普段

飲んでいる薬、サプリメント

等がありましたらお申し出く

ださい。

・抗ウイルス薬の点滴を行い

ます。（7日間）

退院日

帯状疱疹で入院されている方へ

・疼痛が緩和、消失する。

・二次的感染を起こさない。

・安静を守ることができる。

退院後の生活が理解できる。

・病室で入院生活のオリエン

テーションをします。

・必要物品：同意書、お薬手

帳、普段飲んでいる薬、洗面

用具、コップ、着替え、履物

入院2～7日目

目標

説明・指導

抗ウイルス薬の点滴投与後に

退院となります。


