
済生会中央病院 栄養指導について 

                           栄養管理科 

２.個人栄養相談 

 

【対象】 

・糖尿病、高血圧、腎臓病などご病気の治療の為に食事療法が必要な方。 

・加齢に伴う食欲低下やがん治療の副作用で十分な量の食事が摂れない方。体重が減っている方。 

・食事が噛みにくい方。飲み込みにくい方。食事や水分を摂る際にむせる方。 

・上記以外でも、どなたでも個人栄養相談をお受けしています。 

 

【申し込み方法】 

個人栄養相談は予約制になります。当院にかかりつけの方は主治医にご相談ください。また、当院

以外の病院・診療所におかかりの方も個人栄養相談をお受けしています。かかりつけ医にご相談くだ

さい。 

  ※土曜日は休診日の為、栄養相談はありません。 

 

【実施時間】 

    

 

 

 

 

 

栄養相談の時間は 1枠 30分です。入院中の患者さんで枠外の時間での栄養相談をご希望される方

は主治医に申し出てください。 

 

【場所】 

外来棟 2階の栄養相談室（25ブロック）で行います。 

 化学療法センターでの栄養相談は化学療法中に 

管理栄養士がお伺いして行います。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午

前 
9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 

午

後 
13:00～15:00  13:00～15:00  13:00～15:00 


